
CÓMO CREAR UN GPT
DE TI MISMO



¿Un GPT de mí
mismo? Pero ¡qué
me estás
contando!

Empecemos por el principio... 



¿QUÉ ES UN GPT?

Un GPT es un asistente
entrenado para hacer una
tarea concreta.
Puede escribir, analizar, crear,
enseñar o ayudarte en lo que
tú decidas.



PERO, ¿UN GPT DE MÍ
MISMO?
Sí, en este caso, vamos a
entrenarlo para que sea tu
clon, un asistente que piensa,
trabaja y actúa como si fueras
tú. 
Vamos a darle una capa de personalidad y know-how a
tus conversaciones.



ANTES DE
CONTINUAR ¡OJO A
LA PRIVACIDAD! 
Asegúrate de tener desactivada
la opción de Mejorar el modelo
para todos. 





Y, AHORA, SÍ,
¡EMPEZAMOS!
Para dar contexto y aportar
información valiosa al GPT vamos
a seguir tres sencillos pasos:

Una búsqueda profunda
Descarga en LinkedIn
Documento recopilatorio 



PASO 1: VAMOS A
PEDIRLE A CHATGPT
QUE HAGA UNA
BÚSQUEDA PROFUNDA
EN INTERNET. 

Verás qué interesante es descubrir tu marca
personal digital. 



El resumen me lo guardo en un documento. 



PASO 2: ESTÁ
CHUPADO. 
Ve aLinkedInydescarga en PDF
tu perfil. 



PASO 3: LA FASE MÁS
LABORIOSA. 
Aquí tienes que poner tú de tu
parte y trabajar un documento
que sea una radiografía personal
y profesional.
Cuanto más completo, mejor.



EN MI CASO, HE
TRABAJADO ASPECTOS
COMO:

 Personal, comomedefino yveolavida.
Intereses y aficiones
Expertise, cuáles son mis puntos
fuertes profesionales.
Mis personas referentes
Libros que me inspiran
Frases que me inspiran



ESTOS TRES PASOS SON
EL PUNTO DE PARTIDA. 



Y AHORA, CON TODO
ESTE ARSENAL DE
INFORMACIÓN, VAMOS
A CREAR NUESTRO
PROPIO GPT CON
AYUDA DE CHATGPT. 



ADJUNTAMOS LOS
DOCUMENTOS
ANTERIORES JUNTO AL
PROMPT. 



A PARTIR DE AQUÍ PUEDES
ADJUNTAR CUALQUIER
DOCUMENTO QUE
CONSIDERES RELEVANTE.
Transcripciones de videos, audios, entrevistas en las
que aparezcas, artículos que hayas escrito, procesos
que hayas documentado, que reflejen tu forma de
trabajar, etc. 

Cualquier información que aporte contexto a tu
forma de ser o trabajar es bienvenida. 



ESTE ES EL RESULTADO. 



ESTE ES EL RESULTADO. 



ESTE ES EL RESULTADO. 



YA QUE ESTAMOS,
VAMOS A PEDIRLE UNA
BREVE DESCRIPCIÓN
DEL GPT, QUE TAMBIÉN
LA NECESITAREMOS. 



DE SUS PROPUESTAS DE
DESCRIPCIÓN DEL GPT
ME QUEDO CON ESTA:
Sparring de Xavi Laballós:
combina creatividad, visión
estratégica, IA aplicada y
mentalidad de crecimiento.



AHORA SÍ, VAMOS A
CREAR EL GPT.
Nos dirigimos a Explorar.



Y ahora le damos a Crear

Para trabajar puedes tener dos
pestañas de ChatGPT abiertas:
una con el GPT y otra con el
Chat desde donde vas a ir
copiando todo. 



Con la
información
que nos ha
dado
ChatGPT.

VAMOS COMPLETANDO
LOS CAMPOS



Y, recuerda: cualquier otro
documento que consideres
importante: audios, textos,
transcripciones, identidad
verbal, casos de estudio,
metodología… 

ADJUNTAMOS TAMBIÉN
LOS DOCUMENTOS
TRABAJADOS.



Y AHORA SÍ,
GUARDAMOS EL GPT EN
MODO PRIVADO. 
Que esta información vale oro,
¿verdad?



Y AHORA VIENE LO
MEJOR. 
No tienes que ir a la zona de GPTs
para usarlo.
Puedes utilizarlo desde un Nuevo
Chat o desde tus Proyectos.
¡Desde cualquier conversación!



SOLO TIENES QUE
ESCRIBIR @ Y ELEGIR TU
GPT. 



SIEMPRE QUE QUIERAS
UTILIZA ESTE GPT...

 Tu impronta personal y
profesional estará presente en
todo lo que hagas.

Y ChatGPT será mucho más
certero. 
Pero, antes de despedirnos,
tengo que decirte que...



NOS VEMOS LOS
DÍAS 13 Y 14 EN EL
EVENTO IA360 

PODRÁS VER EN DIRECTO
CÓMO CREAR TU EJÉRCITO DE
GPTS ESPECIALIZADOS



LA IA VA MUY RÁPIDO,
PERO NUESTROS ALUMNOS
NUNCA SE QUEDAN ATRÁS 


